
 
 
 
 
 

 
 
 
 

libérez   votre   énergie  
 
La spiruline est une algue microscopique, vieille de trois milliards d’années, qui a su résister au 
temps parce que dotée des armes les plus efficaces contre tous les stress et agressions.  
 
Molécules complexes immuno-stimulantes, protéines, vitamines, oligo-éléments, c’est cet 
arsenal complet qui est aujourd’hui disponible sous la forme d’un simple comprimé de 500 mg. 
 
 

Principes actifs                                                                       Actions / Indic ations 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Protéines, Vitamines du groupe B, Vitamine B12, 
Oligo-éléments dont Fer bio-disponible, Calcium, 
Phosphore, Magnésium , Cuivre…  

 

 
Equilibre alimentaire 
Aide à la croissance 
Baisses de forme et changements de saison, régimes 
végétariens  

 
Vitamines du groupe B, Vitamine B12, Acide 
Gamma-Linolénique (AGE), Molécules complexes 
polysaccharidiques (membrane) 

 

 
Action sur tous les métabolismes 
 
Stimulation des défenses naturelles  

 
Bêta-carotène (pro-vitamine A) 

 

 
Avant et après exposition au soleil 

 
Bêta-carotène, Vitamine E, Zinc, Sélénium 

 

 
Action anti-âge par effet anti-radicalaire 
(anti-oxydante) 

 
Phycocyanine, Fer , Vitamine B12 

 

 
Stimulation du métabolisme sanguin 

 
Chlorophylle 

 
Nettoyage, purification, détoxication, action posit ive 
sur le système digestif (foie) et sur tout l’organi sme 



 
 
 
 
 

 
SPIRULINA CORSA est une spiruline 100 % nature élab orée en Altarocca (Corse du Sud) selon des règles 
strictes d’hygiène et de respect des principes fond amentaux d’orthobiologie. 

�

Particulièrement riche en protéines de haute assimilation, en acides gras essentiels (acide 
gamma linolénique), en oligo-éléments et vitamines du groupe B, elle offre également un intérêt 
majeur pour la préparation à l’exposition solaire (bêta-carotène) tout en garantissant une 
protection maximale contre les effets nocifs des UV (richesse en anti-oxydants, vitamine E, zinc 
et sélénium). 

�

Spirulina corsa, une source naturelle de bêta-carot ène :  

�
Le bêta-carotène ou provitamine A est particulièrem ent actif pour préparer la peau au 
mécanisme physiologique du bronzage. 
�

Spirulina corsa, une source naturelle d’anti-oxydan ts :  
�

Le soleil est source de vie, mais les Ultra-Violets, qui constituent une fraction importante de son 
rayonnement, provoquent au sein des cellules cutanées une libération importante de radicaux 
libres, pouvant être la cause directe de vieillissement accéléré, de brûlures (érythème solaire ou 
« coup de soleil »), et même de cancers cutanés de sombre pronostic. 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

pour pallier les problèmes liés à l’exposition sola ire, 
il importe de suivre certaines précautions : 

 
- préparer l’exposition par une cure Spirulina corsa  (un mois avant le départ 
en vacances) 
 
- respecter les règles de base en tenant compte de son capital soleil 
individuel (pas d’exposition prolongée aux heures l es plus chaudes, 
emploi d’une protection cutanée à indice adapté, ne  jamais exposer les 
jeunes enfants) 
 
- après la période d’exposition, et éventuellement pendant toute la période 
estivale, continuer la cure Spirulina corsa  dont la richesse en anti-oxydants 
aidera votre organisme à lutter contre les radicaux libres. 


