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la composition du goji :  
 

- 19 acides aminés  d’assimilation facile 
 

- 21 oligo-éléments  en dosage quasi parfait 
 

- vitamine C  à forte concentration (jusqu’à 500 fois plus, à poids égal, que les meilleurs 
agrumes) 

 
- vitamines du groupe B , notamment B1, B2, B6 

 
- vitamine E 

 
- acides gras essentiels 

 
- divers anti-oxydants  et flavonoïdes , notamment les caroténoïdes  anti-âge, protecteurs 

de la vision, du cerveau, de la peau, du système circulatoire, et de l’ensemble de 
l’organisme. 

 

- et surtout des polysaccharides , molécules mères complexes qui, comme dans la 
spiruline où leur action a fait l’objet de multiples études, régulent et surtout stimulent les 
mécanismes des défenses naturelles. 
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L’avis des  nutritionnistes  
 
De nombreux médecins et autres spécialistes de la n utrition, comme le biologiste Jean Morel ou le 
Docteur Andréani, reconnaissent un intérêt nutritio nnel majeur au Lyciet de Barbarie, ainsi que de 
multiples impacts positifs sur la santé : 
 

- action anti-âge générale 
 
- protection hépatique 

 
- régulation du sommeil et de l’humeur 

 
- action inhibitrice de la prolifération tumorale 

 
- stimulation des défenses immunitaires 

 
- régulation du diabète et de la glycémie 

 
- impact positif sur les mécanismes auto-immuns 

 
- détoxication et revitalisation 

 
- action anti-cholestérol 

 
- régulation de la tension artérielle 

 
- effet anti-oxydant majeur…  

 
Ces multiples actions sont à relier à la richesse e xceptionnelle, tant quantitativement que qualitativ ement, 
en micronutriments et principes phyto-actifs : anti -oxydants, vitamines, oligo-éléments, sels minéraux , 
acides aminés et acides gras essentiels, fibres vég étales, complexes immuno-stimulants…  

 
Nous ne sommes pas loin de la source de jouvence !   

 
 
Principales actions du goji  
 
 
L’observation a permis d’affirmer les multiples act ions bénéfiques liées à la consommation régulière d e 
goji (environ 20 grammes par jour de baies séchées)  : 
 

- action anti-âge et anti-oxydante, notamment au nive au du cerveau et de la vision 
 

- stimulation de la synthèse de l’hormone de croissan ce (action anti-âge, notamment au niveau du 
système musculaire, cutané et de l’appareil ostéo-a rticulaire 

 
- régulation de la pression sanguine, de la glycémie et du cholestérol 

 
- stimulation de la libido et de la fonction sexuelle  

 
- stimulation de la fonction cérébrale, surtout au ni veau de l’humeur et de la mémoire 

 
- soulage l’anxiété et le stress…  

 
Tout le monde peut être concerné par la prise de go ji, en prévention du vieillissement, pour profiter d’une 
meilleure humeur, pour stimuler sa forme et ses déf enses naturelles, pour faire face efficacement à la  
fatigue et au découragement. 
 
Associé à la spiruline, aux omega  3, à une cure de détoxication, à une alimentation saine et équilibrée, à 
un apport hydrique de qualité, à une activité sport ive adaptée, le goji est un atout majeur pour recou vrer et 
conserver une santé florissante, sans souci du temp s qui passe.  
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plante du BONHEUR, fruit du SOURIRE  
 
Consommé depuis des siècles par le peuple Hunza*  connu pour battre tous les records de longévité, le goji de 
l’himalaya,  riche en vitamines, oligo-éléments, anti-oxydants, et en polysaccharides complexes protecteurs des 
défenses naturelles, apporte au consommateur régulier vitalité, tonus, e ntrain, bonne humeur…  
 
Pour les habitants des pentes himalayennes, manger tous les matins une poignée de baies de goji permet de 
garder le sourire jusqu’au soir. 
 
Utilisé depuis des siècles par la médecine chinoise, tibétaine, ayurvédique, le goji est cité pour la première fois 
par écrit sur un texte vieux de plus de dix siècles, contemporain de la dynastie chinoise Tang (618-907 après 
JC). 
 
Nous avons personnellement découvert la mention de cette plante et de son intérêt médicinal dans un livre écrit 
vers 1880 par un ethnologue anglais du nom de Hurst, et qui en parlait en ces termes : 
 
« Un médecin de Lhassa m’a fait voir et goûter un fruit d’un goût très particulier, une petite baie rouge, acide et 
astringente, mais parée selon lui de toutes les vertus possibles et imaginables.  
 
Guérison des cancers et des tumeurs, victoire contre les épidémies, développement des forces physiques et 
mentales, vitalité érotique, et même éveil de la spiritualité.  
 
Toutes les maladies de l’homme semblent pouvoir être guéries par cette plante bénie des Dieux, jusqu’à la 
vieillesse et à la mort, retardées bien au-delà des limites que nous connaissons en Angleterre.  
 
Ce fruit et ses vertus seraient connus depuis des millénaires par les médecins de la vieille Chine des mandarins, 
ainsi qu’en Inde et dans toutes les régions de l’Himalaya.» 
 
De la famille des solanacées (comme la pomme de ter re), le goji est un arbuste largement répandu dans 
le monde, y compris l’Europe et la France où on peu t le trouver à l’état naturel dans la grande majori té 
des départements.  
 
Mais l’intérêt nutritionnel du goji dépend aussi des conditions de croissance, de la nature du sol, des variations 
climatiques, de l’ensoleillement, des gradients de température… 
 
Ce qui explique la grande diversité qualitative du goji, et l’importance de sélectionner celui-ci en fonction des 
provenances géographiques.  
 
GOJI-HIMALAYA tm est sélectionné minutieusement par  nos soins, notamment par la mesure 
systématique de son niveau vibratoire, meilleur gar ant de sa qualité nutritionnele et bio dynamique. 
 

*Le pays Hunza se trouve au coeur de l’Himalaya, plus exactement dans la région du Kashmir objet d’une 
contestation territoriale entre l’Inde et le Pakistan, et non au Tibet comme on peut trop souvent le lire sous la 
plume d’auteurs plus préoccupés de rentabilité que de rigueur scientifique. 
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validation scientifique  

 
 
 
 
Depuis 1991, les scientifiques chinois ont procédé à de multiples études (près de 80 à ce 
jour) visant à objectiver les effets bénéfiques d’u ne consommation quotidienne. 
 
 
Les études ont essentiellement porté sur l’action anti-âge, antidiabétique (par régulation de la 
glycémie), anti-tumorale (par activation des mécanismes de l’apoptose, de la stimulation des 
NKcells chargées de détruire les cellules cancéreuses, par protection contre les radicaux 
libres), immuno-stimulantes, rajeunissante (par stimulation de l’hormone de croissance), 
antidépressive et régulatrice du sommeil (par action sur les neurotransmetteurs cérébraux)… 
 
 
Depuis 1999, notamment par les recherches des nutritionnistes, l’intérêt des chercheurs du 
monde entier s’est porté sur les fabuleuses qualités nutritives du goji, de plus en plus considéré 
par la communauté scientifique internationale comme une véritable panacée… 
 
 
Lycium barbarum  est une variété proche de Lycium chinense , également appelé épine 
du Christ ou kuko ce dernier étant cité pour la pre mière fois par écrit dans un traité 
médical chinois datant du premier siècle après JC, le Shen’nong Bencaojing. 
 
 
Les lyciets, qu’ils soient chinois ou de Barbarie, sont réputés prolonger la vie, de façon 
considérable si l’on en croit une légende chinoise parlant d’un herboriste, grand consommateur 
de goji jusqu’à la fin de sa vie survenue prématurément à l’âge de 252 ans…(cf Encyclopédie 
Larousse des plantes médicinales, éd.1996, p 113). 
 
 
Le genre Lycium regroupe de nombreuses espèces réparties dans le monde entier.  
 
 
Lycium chinense  et barbarum  sont également très répandus, mais les souches les  plus 
intéressantes sur le plan phytothérapique doivent p rovenir de Chine, du Tibet, du nord 
Pakistan (région du Kashmir, région Hunza), et des hautes vallées himalayennes, là où 
les conditions climatiques extrêmes obligent les pl antes à s’armer des principes actifs si 
profitables à notre santé (anti-oxydants, oligo-élé ments, vitamines…). 
 
Lycium barbarum présente un avantage majeur sur Lycium chinense (qui pour certains 
botanistes ne serait qu’une sous-espèce de L. barbarum), c’est-à-dire une forte 
concentration en polysaccharides, molécules complex es fortement stimulantes des 
défenses naturelles.  
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mesure des taux vibratoires en unités Bovis 

(0 – 400 000, ou plus)  
 

mesure de la « vitalité » d’un lieu, d’un objet, d’une personne, d’un aliment… 
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Mode d’emploi du cadran :  
 
Placer l’aliment à tester sur la croix verte (quelques baies de goji-himalaya par exemple), positionner le 
pendule à la verticale de l’aliment et lui donner un mouvement d’avant en arrière. 
 
Très vite, le pendule oscillera selon un angle correspondant à la vibration propre de l’objet testé… 
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Mesurée en unités Bovis  par les géobiologues, les baies de goji présentent  
 
un niveau exceptionnel : 
  

goji-himalaya  

spiruline 

culture « bio »  

culture  industrielle  

350 000 

 

18 000 

12 000 

5 000 
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Lycium barbarum  – le goji  des himalayiens des hautes vallées, occupe une place à part dans un univers 
végétal riche de plusieurs centaines de milliers d’espèces. 
 
Par ses incroyables et multiples vertus, le goji  a suscité l’intérêt des scientifiques, mais aussi celui des 
affairistes qui n’hésitent pas à faire cultiver cette plante miraculeuse dans des endroits et des conditions 
incompatibles avec la qualité inhérente au goji  poussant à très haute altitude, dans son habitat naturel. 
 
Ces distributeurs peu scrupuleux réduisent ainsi les coûts – et la qualité ! – et augmentent les marges 
bénéficiaires. 
 
A l’inverse, dans une logique de partage plutôt que par esprit de lucre, l’association Funtana linda  répand 
l’information sur le goji  et ses vertus, afin que chacun puisse en profiter pleinement. 
 
Chaque consommateur satisfait a donc les moyens de transmettre lui aussi l’information à ses proches, famille 
et amis, qui pourront à leur tour connaître  « le fruit du sourire ». 
 
Par son exceptionnel niveau vibratoire, le goji , plus que n’importe quelle autre plante, exige une culture, une 
récolte et une préparation rigoureuses. Funtana linda  a donc fait appel à un chercheur indépendant et 
compétent *, afin de sélectionner et surtout contrôler individuellement chaque sac de goji, distribué en 
exclusité par la SARL ORGANIZEN.  
 
Ce GOJI  offre donc au consommateur toutes les garanties de qualité et d’éthique commerciale, tant au niveau 
de la provenance (commerce équitable, pas d’approvisionnement dans les pays dont les conditions climatiques 
ne sont pas satisfaisantes) que de la distribution (contrôle juste des prix de vente). 
 
*Christophe Girardin-Andréani,  
 
diplômé de la faculté de chirurgie dentaire de Nancy, de la faculté de médecine de Lyon, de l’école 
internationale de naturopathie, enseignant à la faculté de médecine de Paris XIII (DUMENAT phyto-
aromathérapie),  
exploitant agricole en culture bio dynamique,  
chercheur indépendant et conférencier… 

 
 
 
 

- pas d’approvisionnement hors des zones naturelles d e croissance (c’est-
à-dire dont l’ensoleillement est optimal de la flor aison à la maturité du 
fruit) 

 

- respect des principes du commerce équitable 
 

- contrôle des prix de distribution 
 

- contrôle qualité par un spécialiste compétent  
 
GOJI-HIMALAYA est une marque déposée (N° national I NPI 07/3513457),  propriété exclusive de 
la société PHYTOCORSA agissant en étroit partenaria t  avec l’association FUNTANA LINDA. 
Cette association a pour mission la défense de la s anté humaine et environnementale, son action 
passant par un travail d’information visant à une m eilleure prise de conscience individuelle des 
dangers écologiques et de leur répercution tant au niveau humain que planétaire.  
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Diplômé de la faculté de chirurgie dentaire de Nancy et de la faculté de médecine de Lyon,  enseignant bénévole à la 
faculté de médecine de Paris XIII (DUMENAT phyto-aromathérapie), conférencier, chercheur en phytothérapie, 
naturopathe, hygiéniste et nutritionniste, chercheur en paléopathologie, ethnopharmacologie, géobiologie, en thérapies 
régressives, en phytospagyrie, et à titre professionnel  exploitant agricole en culture bio dynamique…   
 
Créateur du géo-bio-humanisme, à la fois philosophi e et hygiène de vie, globales et holistiques. 
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La question est souvent posée de savoir si une plan te médicinale, cultivée en 
dehors de son milieu naturel, conserve ses vertus e t sa concentration en 
principes actifs. 
 
Nous pouvons citer l’exemple de l’harpagophytum dont les vertus sont singulièrement altérées quand il est récolté 
en dehors de sa zone de prédilection, le désert du Kalahari. 
 
En ce qui concerne le lyciet commun, ou goji-himalaya ainsi nommé parce que les médecines tibétaine et chinoise 
le préconisent depuis des millénaires comme miraculeux vecteur de santé, vitalité, longévité, le problème se pose 
différemment compte tenu de sa vaste répartition géographique naturelle. 
 
Nous reproduisons ci-après la description botanique de Lycium barbarum et chinense, telle que nous l’avons 
trouvée dans « toutes les fleurs de Méditerranée »,  flore écrite par M. Blamey et C. Grey-Wilson, édit ions 
Delachaux et Niestlé, 1993, p 403. 
 
 
« Famille de la pomme de terre, Solanaceae  
 
Herbacées ou arbrisseaux à feuilles simples ou pennées, généralement alternes. Fleurs 
régulières ou irrégulières, hermaphrodites, en général à 5 parties, à corolle en cloche ou en 
étoile, à pétales soudés à la base. Etamines, 5, fixées au tube de la corolle. Ovaire supère, 
généralement à 2 loges. Fruit, capsule ou baie. 
 
Lycium barbarum L. (ou halimifolium, ou vulgare)  LYCIET COMMUN. Arbrisseau jusqu’à 2,5 
m, à rameaux courbés, portant quelques épines minces. Feuilles caduques, alternes ou en petits 
bouquets, étroites, elliptiques, plus larges au milieu, entières. Fleurs pourpres, virant au brunâtre, 
en trompette, seulement 8-9 mm de long, solitaires ou en groupe ; étamines très saillantes. Fruit 
rouge orangé à maturité. Planté pour l’ornement, surtout en haie et parfois naturalisé. 
Méditerranée européenne  et Turquie, Chine. 
 
Lycium chinense (ou rhombifolium)  LYCIET DE CHINE. Similaire, mais feuilles ovales à 
lancéolées, plus larges au-dessous du milieu et fleurs plus grandes, 10-15 mm de long, à lobes 
de la corolle 5-8 mm de long (et non 4 mm). Beaucoup plus fréquent que Lycium barbarum, 
parfois considéré comme une forme de cette espèce. » 
 
 
 
Goji-himalaya, le lyciet commun, est donc une espèc e naturellement présente en 
Méditerranée, et  plus particulièrement en Corse du  Sud où on le rencontre à presque 
toutes les altitudes. 
 
Nous avons personnellement mis cette plante en culture, afin de vérifier si les baies récoltées 
présentent les mêmes intérêts nutritionnels que les baies venant d’Asie. 
 
Il ressort clairement qu’il n’y a aucune différence  sensible de concentration sur 
l’ensemble des actifs. Par ailleurs, le niveau vibr atoire de 350 000 unités Bovis est lui 
aussi bien présent.  
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Les premiers essais réalisés à Sainte Lucie de Porto Vecchio, où l’on trouve sans grande difficulté des plants 
sauvages de lyciet commun, le goji de l’Himalaya, disséminés dans le maquis et au hasard des haies bordant les 
chemins, sont concluants et permettent d’affirmer que les baies offrent des concentrations idéales en principes 
actifs, de même qu’un niveau vibratoire exceptionnel. 

 
Nos méthodes très personnelles et originales de cul ture, sur un sol vierge de toute contamination, élo igné 
de toute source potentielle de pollution industriel le ou agricole, l’arrosage avec une eau pure puisée  à 
grande profondeur, et de surcroît dynamisée par nos  soins – chaque pied de Lycium corse est lui aussi 
dynamisé par l’énergie du cristal de roche – sont s ans doute les principales raisons de la qualité du fruit 
cultivé, récolté, séché et conditionné par nos soin s. 
 
Nous pratiquons par ailleurs une culture largement espacée, de moindre rendement certes mais permettant d’éviter 
l’épuisement des sols source naturelle d’oligo-éléments et sels minéraux, d’autant plus que nous les enrichissons 
régulièrement par des extraits végétaux, poudre d’ortie et de feuilles d’olivier sauvage. 

 
 

La CORSE du SUD 
Une terre de prédilection  

pour la culture du goji  
 
 
 
Par ses conditions climatiques et la nature de son sol 
essentiellement granitique, le maquis corse est particulièrement bien 
adapté à la culture bio dynamique de Lycium barbarum, qu’il 
héberge d’ailleurs de façon naturelle depuis des mi llénaires. 
 
La Corse étant comme chacun le sait une île de moyenne 
superficie,elle bénéficie en hiver d’un climat doux, la mer restituant 
peu à peu les calories emmagasinées pendant la chaleur estivale. 
 
Cette douceur s’accompagne d’une hygrométrie élevée provoquant 
des précipitations régulières, somme toute abondantes, pendant 
l’hiver et au début du printemps, précipitations providentielles qui 
remplissent les réserves d’eau corses, pour l’été à venir. 
 
Par contre, de fin mai jusqu’à la fin de septembre, les pluies sont le 
plus souvent inexistantes, sauf quelques rares orages, violents mais 
brefs, surtout sur les sommets. 

Pour se charger en substances protectrices, 
particulièrement contre les phénomènes oxydatifs, les 
baies ont besoin de subir l’agression des UV solaires de la 
fin de la floraison jusqu’à la pleine maturité du fruit. 
 
C’est justement cette période de l’évolution de la plante 
qui correspond à la meilleure exposition solaire, 
surtout en Corse du Sud qui de ce fait est une régi on 
de prédilection pour la culture du goji.  
 
D’autant plus que les eaux corses sont d’une 
incomparable qualité, tant physico-chimique 
qu’énergétique… �
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le lyciet commun, d’après Jean Valnet  

 
Le lyciet commun est depuis quelques décennies déjà  connu des phytothérapeutes européens. 
 
Le Docteur Jean Valnet, qui dès le début des années soixante a redonné ses lettres de noblesse à la phytothérapie 
et à l’aromathérapie, en parle ainsi dans son ouvrage magistral « Phytothérapie », réédité en 2001 aux éditions 
Vigot (p 433) : 
 
« LYCIET 
 
Lycium barbarum 
Solanée 
 
Parties utilisées :  feuilles. 
 
Principaux constituants connus :  lycine (alcaloïde), hétéroside azoté… 
 
Propriétés : 
 

- modérateur du parasympathique 
- antispasmodique (R. Weitz – Delphaut et Balansard) 
- expectorant. 

 
Indications : 
 

- tous spasmodiques (coqueluche) 
- irritation laryngée des orateurs 
- hypertonie gastrique 
- sueurs des tuberculeux 
- dysménorrhées 
- prostatisme. 

 
Mode d’emploi : 
 

- alcoolature : 30 à 60 gouttes par jour (1g = 50 gouttes), en trois fois, en dehors des repas, 
                           une goutte par prise et par année d’âge chez les enfants de 2 à 10 ans, 3 ou 4 fois par jour. » 
 
 

remarque :  
 
Jean Valnet ne mentionne que l’utilisation des feuilles, et semble ignorer complètement l’intérêt des fruits et racines, 
pourtant largement prescrits depuis des siècles par les thérapeutes asiatiques. 
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