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PHYTOCORSA

unité agro-phytologique de recherche et production,

distribue une gamme compléete de compléments aliment aires phyto-actifs :

1/ Les complexes ALTAROCCA,

une exclusivité phytocorsa,
PHYTO-ACTIFS 8§ PHYTO-SPAGYRIQUES

Au nombre de huit, ils sont représentés par :
- complexe équilibre, détoxication, revitalisation
- complexe digestif
- complexe drainant
- complexe microcirculation
- complexe parodontal
- complexe reminéralisant
- complexe voies urinaires

- complexe anti-age général

2/ Spirulina corsa

cultivée selon une méthode unique excluant tout app ort chimique (engrais
bio végétal)

3/ Goji-himalaya, Lycium barbarum

sélectionné dans les hautes vallées et les versants himalayens



ALTAROCCA
un CONCEPT umnique

entierement concu et élabore
en Corse du Sud

FRUIT DE TRENTE ANNEES DE RECHERCHE,

Le concept ALTAROCCA est exceptionnel :

Par sa méthode de fabrication,
reposant sur la culture bio dynamique des plantes fournissant les actifs

Par la méthode de préparation des actifs,
associant manipulations phyto-spagyriques, ondes de forme et dynamisation

Par sa présentation,
sous forme poudre devant étre réhydratée

Par son mode d’action,
global et holistique
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Le CONCEPT ALTAROCCA se décline en un certain nombre de
complexes tous présentés sous forme de POUDRE PRECIEUSE, et qui
ne peuvent se comparer a aucun autre produit du marché :

- complexe équilibre/détoxication/revitalisation

- complexe reminéralisant (systeme ostéo-articuilaire, musculaire et
tendineux)

- complexe microcirculation  (hépatique et cérébral)

- complexe digestif (estomac, intestin, cholestérol)

- complexe drainant (équilibre hydrique)

- complexe voies urinaires (et prostate)

- complexe parodontal (gencives, os alvéolaire, parodonte)

- complexe anti-age général

les complexes ALTAROCCA ne sont pas des médicaments , mais des compléments alimentaires



les complexes ALTAROCCA
Une poudre précieuse a rehydrater

I'eau est essentielle

Hommes, animaux et plantes sont composés de 70 % d° eau

au minimum, et peuvent étre décrits comme des compartiments hydriques cloisonnés, sieges
d’échanges membranaires et de réactions chimiques se produisant en solution, parce que la vie
ne peut se développer qu’ en milieu agueux.

Déshydrater une plante pour en extraire les actifs chimiques revient & en supprimer I'essentiel, le
message non chimique inscrit dans la structure subatomique de la molécule d’eau et mis en
évidence par les succes thérapeutiques de 'lhoméopathie.

Les complexes végétaux phytocorsa, une alternative ala gélule

nous proposons une gamme compléte d’actifs végétaux, que nous conditionnons certes sous
forme d’extraits secs, par une incontournable nécessité de fabrication et de disponibilité des
produits.

En effet, pour de multiples raisons — production saisonniére, éloignement géographique,
conditionnement, expédition, hygiene microbiologique - les plantes ne peuvent étre
consommees, la plupart du temps, sous forme fraiche.

Nous avons pallié ce probleme par une présentation de nos complexes sous forme soluble et /
ou suspensive qui permet apres mélange dans de I'eau trés chaude une consommation normale,
sans négliger le passage en bouche.

La qualité de I'eau est primordiale

pour profiter pleinement des complexes ALTAROCCA. |l est en effet fondamental de ne pas
utiliser I'eau des réseaux urbains, contaminée par le chlore ou I' ozone, I' aluminium et les
métaux lourds, et dépourvue de toute énergie vitale.

Nous recommandons les eaux de sources en bouteille, les plus faiblement minéralisées, ou les
eaux filtrées ou osmoseées, et redynamisées par un énergigue brassage avant consommation.
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La cavité buccale,

une étape indispensable pour tous les aliments

Absorber un actif végétal dans une gélule revient a court-circuiter une étape
indispensable du cycle d’'assimilation des nutriments, la cavité buccale. Trois
éléments majeurs expliguent I'importance de la premiére étape de la digestion,
étape correspondant a la mastication et a I'ensalivation :

1/ la cavité buccale envoie des messages au cerveau

es aliments en contact avec les muqueuses buccales (langue, joues, palais)
envoient au cerveau des stimuli tactiles et gustatifs qui provoqueront par réponse
réflexe la sécrétion des enzymes adaptées a la nature chimique des aliments ainsi
reconnus

2/ la pénétration transmuqueuse préserve les actifs

les composants les plus fragiles et les plus subtils de lalimentation seront
directement absorbés par voie trans-muqueuse, surtout au niveau sublingual, la ou
la mugueuse est la plus permeéable.

3/ la salive joue un rble fondamental dans la diges  tion :

certains éléments nutritifs, pour étre métabolisés, doivent d’abord subir une action
enzymatique en milieu alcalin, par les amylases salivaires. Cette action ne pourra
se faire dans le milieu gastrique fortement acide.

4/ il faut faire connaissance avec l'aliment :

I'aliment est un corps étranger qui doit étre introduit dans notre organisme dont il
deviendra une partie intégrante, aprés un long cycle de transformations.
Psychologiquement parlant, I'étape buccale est incontournable et permet de
prendre contact avec l'aliment et d’accepter qu’il pénétre I'organisme. Sans cette
acceptation, I'assimilation de ses éléments nutritifs se fera mal. L’anorexie est un
exemple parfait des difficultés pouvant étre ressenties par un individu face a
I'introduction dans I'organisme de substances extérieures.



ALTAROCCA, huit complexes bio dynamiques




ALTAROCCA, huit complexes bio dynamiques (suite)

Les complexes ALTAROCCA sont tous sous
forme de poudre a réhydrater dans une
demi-tasse d’eau trés chaude (n'utiliser ni
verre ni métal).

Les cures peuvent étre poursuivies
ponctuellement (un ou deux mois si besoin)
ou en continu si le terrain exige un
renforcement spécifique.

Les complexes peuvent étre associés entre
eux. La dose habituelle est d'une cuillére a
café moyennement bombée par jour et peut
étre doublée si besoin.




9 ALTAROCCA
8 complexes phyto-actifs

Les complexes de la gamme ALTAROCCA,
phyto-actifs et phyto-spagyriques, sont
entierement concus, élaborés et conditionnés en
Corse du Sud par

PHYTOCORSA
20144 Sainte Lucie de Porto-Vecchio

1/ Complexe équilibre /détoxication/revitalisation
Base commune, ail des ours, cassis, chrysanthellum americanum, coriandre, desmodium, olivier

Une double utilisation a ce complexe :

1/ Cure globale destinée a équilibrer l'alimentatio n (action anti-carences, antioxydante,
détoxiguante, reminéralisante, drainante, microcirculatoire, digestive, et de stimulation des
défenses naturelles), redonne a tous les terrains (diathéses) leur potentiel de résistance et de
vitalité.

Doit étre prise en continu ou au minimum deux mois sur trois ou un mois sur deux, a raison d’'un
flacon par mois (soit une cuillere a café moyennement bombée par jour)

2/ cure de détoxication

Ce complexe est la base d’'une cure globale de détoxication pouvant durer de un a quatre ans
(associer avec acérola, huile de lin et chanvre, EPA et DHA (omega 3) spiruline, goji-himalaya,
eventuellement régime d’exclusion gluten et caséine). Il est congu pour permettre au quotidien
de pallier I'intoxication continue a laquelle nous sommes confrontés.

En phase de détoxication aigué, deux voire trois flacons par mois

Les complexes de la gamme altarocca completent cette cure en fonction des spécificités
diathésiques de terrain.
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2/ Complexe digestif
Base commune, pistachier lentisque, coriandre

A prendre si besoin est, en cure d’'un mois pouvant étre prolongée sur deux ou trois mois et
renouvelée si besoin. Alterner ou associer avec le complexe équilibre.

3/ Complexe drainant
Base commune, cassis, cerise (queues), coriandre

A prendre deux ou trois fois par an ou plus si besoin. Alterner ou associer avec le complexe
équilibre.

4/ Complexe microcirculation
Base commune, chrysanthellum americanum, coriandre, desmodium, gingko biloba

A prendre en cas de baisse de vigilance ou d’acuité intellectuelle, par cure d’'un, deux ou trois
mois a renouveler si besoin, peut étre relayé ou associé avec le complexe équilibre en continu.

5/ Complexe parodontal
Base commune, cassis, chrysanthellum americanum, gingko biloba, coriandre

Une innovation, a prendre en cures d’un, deux ou trois mois, renouvelable. Sa composition
exclusive permet de redonner souplesse et résistance a tous les tissus soutenant les dents
(parodonte, gencive, os alvéolaire, ligament alvéolo-dentaire).

Apres 40 ans, ’lhomme perd plus de dents par lésions parodontales que par carie !

6/ Complexe reminéralisant
Base commune, cassis, ortie, coriandre

A prendre en cures d’'un, deux ou trois mois, en cas de besoin ponctuel, peut étre relayé ou
associé en cures continues par le complexe équilibre.

7/ Complexe voies urinaires
Base commune, ortie racine, cassis, chiendent, salsepareille, bruyere

A prendre en cures ponctuelles d’'un ou deux mois en cas d'irritations des voies urinaires ou de
calculs rénaux, en continu ou un mois sur deux ou sur trois pour préserver la prostate de la
sénescence.

8/ complexe anti-age général
base commune, cassis, chrysanthellum, olivier, gingko biloba, desmodium, ortie racine

dynamisation, revitalisation, protection des grandes fonctions, hépatiques, rénales, cérébrales,
ostéo-articulaires, apport en anti-oxydants, vitamines et oligo-éléments indispensables au
maintien du capital jeunesse...
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Pour conserver JEUNESSE ET JOIE DE VIVRE, Iles
compléments alimentaires sont une aide précieuse (action anti-age,
stimulation des défenses naturelles, drainage et détoxication), et
doivent étre associés a une alimentation saine, équilibrée, hypotoxique,
ainsi qu’a des habitudes de vie harmonieuses incluant le respect de soi,
des autres et de I'environnement.

une ame saine
dans un corps sain
dans un environnement sain...

sans nature, il n’y a plus de futur



