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Christophe Girardin-Andréani,
fondateur et président

 pinarello 20144 sainte lucie de porto vecchio

promouvoir  santé humaine et environnementale par  le respect des principes naturels et
l’hygiène de vie

organiser stages, cours et conférences pour sensibi liser et enseigner

« une âme saine dans un corps sain et dans un envir onnement sain »

sans nature, il n’y a plus de futur
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santé humaine et environnementale

Après Freud et surtout Jung, les tenants de la médecine holistique nous enseignent que si l’homme est malade dans
son corps, c’est d’abord parce qu’il est malade dans son cœur et dans son esprit.

On pourrait dire aussi que les manifestations morbides sur le plan physique ne sont que les conséquences de
troubles ou traumatismes se situant  sur les plans mental et surtout spirituel.

La psychoneuroimmunologie va dans ce sens puisqu’elle établit un axe étiologique pour toute maladie partant du
niveau psy pour, par l’intermédiaire de l’étage neuro (neurophysiologique et neurobiochimique) se manifester au
niveau physique par une intervention sur le système immunitaire.

L’agent pathogène externe n’agissant alors qu’en opportuniste sur un terrain aux défenses affaiblies.

Et parce que l’homme est malade dans son cœur et dans son âme, il rend également malade son environnement,
par ses comportements irresponsables et irréfléchis, ses penchants hystériques pour la surconsommation et la
croissance toutes deux érigées en symboles du bonheur absolu et du but à atteindre.

L’association Fontana Linda a pour espoir d’aider tout un chacun à prendre conscience individuellement de cet état
de fait.

Quant à ses dirigeants, fondateurs et adhérents, ils sont convaincus qu’une prise de conscience personnelle et la
responsabilisation de chacun peuvent seules permettre de faire triompher à la fois – parce que la démarche est
fondamentalement la même – la cause de la santé publique, de la santé indivuelle, de la santé environnementale,
toutes concernées par les mêmes menaces.

Funtana linda, buts et moyens

Concrètement, l’association Fontana Linda a pour but de :

- créer une relation consensuelle et interdisciplinai re entre les différents acteurs de la santé,  médecins
généralistes ou spécialistes, chirurgiens-dentistes, ostéopathes, naturopathes, kinésithérapeutes,
sophrologues, homéopathes, acupuncteurs, psychologues, psychothérapeutes, etc, tous reconnus par la
législation française et européenne en vigueur, sans distinction d’approche ou de formation, afin d’échanger
et de confronter leurs connaissances et de faire le point sur les données nouvelles de la science

- créer un échange d’informations entre grand public et thérapeutes,  dans la même logique relationnelle

- organiser des conférences, séminaires, salons, et t out type de manifestations publiques autorisées
par la législation,  destinés à apporter au plus grand nombre une information claire, accessible et conforme
aux données acquises et admises de la science, concernant le domaine de la santé, de la nutrition et de
l’hygiène de vie

- établir une réflexion sur le lien existant entre sa nté humaine et environnement  de façon à inciter
chacun à prendre individuellement en charge sa santé personnelle mais inscrite dans le cadre plus vaste de
la santé publique et de la protection environnementale.
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En partenariat avec Phytocorsa, unité agronomique d e recherche,

Funtana linda, association loi 1901, organise,
En partenariat avec ORGANIZEN,

La municipalité de Sainte Lucie de Porto-Vecchio
Le conseil général,

La collectivité territoriale de Corse,
Le parc régional de Corse,

L’ONF…

principaux thèmes abordésprincipaux thèmes abordésprincipaux thèmes abordésprincipaux thèmes abordés : : : :

- médecines alternatives

- médecines douces

- protection de l’environnement

- nutrition et équilibre alimentaire

- agriculture bio

- réflexologie et naturopathie

- géobiologie et Fung Shui

- développement personnel…



4

principaux axes de recherche et formationsprincipaux axes de recherche et formationsprincipaux axes de recherche et formationsprincipaux axes de recherche et formations : : : :

introduction à la santé holistique, le géo-bio-huma nisme

notions de biologie générale, phytologie et botaniq ue
Cellule et métabolisme, biologie du monde végétal

les principes de santé naturelle, santé et maladie, approche « pasteurienne », Béchamp et le pléomorphisme,
santé et maladie, approche psychosomatique, santé et maladie, approche holistique,  santé et maladie, la
naturopathie, le géo-bio-humanisme

matière et énergie

biologie et physique
matière et énergie, la relativité, le principe d’incertitude d’Heisenberg, la vie ne se limite pas à des échanges
physiques, les limites de la recherche médicale

l’eau, un état particulier de la matière
introduction,  l’eau est le seul milieu physico-chimique où puisse s’épanouir la vie,  échanges membranaires et
réactions enzymatiques, la bio-électronique de Vincent, les transmutations biologiques ou les pâquerettes de
Kervran, l’information et la mémoire de l’eau, ristal ou non cristal, l’eau est-elle un état particulier de la matière ?

le silicium organique
silicium minéral, colloïdal et organique, carences en silicium et états pathologiques, mécanismes d’action du silicium
organique,  rôles du silicium organique (résumé), mécanismes d’action du silicium organique (résumé), conclusions

la phytospagyrie
la phyto-spagyrie réinventée, Paracelse, l’alchimie et la spagyrie, les trois principes et les quatre éléments, les
préparations spagyriques, la théorie des signatures,et la médecine ayurvédique ?, en quoi les complexes altarocca
sont-ils spagyriques ?

phytothérapie

les actifs végétaux
principaux composants chimiques phyto-actifs

les préparations phytothérapiques traditionnelles
récolter et conserver les plantes, gélules et comprimés, le mauvais choix,  les préparations domestiques, les
préparations industrielles

les principales plantes médicinales
description, indications traditionnelles (ethnopharmacologie), validations scientifiques

les grandes fonctions et les plantes correspondante s
phytologie et faiblesses de terrain

nutrition

alimentation poison et industrie agro-alimentaire
les principes de santé naturelle, notre alimentation et notre mode de vie, remarques d’ordre général, l’histoire de
l’homme en raccourci, les points noirs de notre alimentation, le problème de la cuisson, le lait, attention danger !, le
blé et ses dérivés, le problème des additifs alimentaires, pesticides, engrais, nutrition animale, OGM,  quelques
chiffres, les cosmétiques, les médicaments, le cas particulier des troubles du comportement (autisme,
schizophrénie, THADA), les vaccins, les traitements hormonaux

toxicité des métaux lourds

les métaux lourds
généralités, la contamination par les métaux lourds, cinétique des ML dans l’organisme, ML, membranes cellulaires
et enzymes, ML et peptides trifoliés, le syndrome digestif, ML et glutathion, radicaux libres et anti-oxydants, ML,
glutathion et SNC, ML et Coenzyme A, ML, hormones et neurotransmetteurs, le cas particulier de l’aluminium
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équilibre/détoxication/revitalisation

réponse phyto-active à l’intoxication, alimentation  et supplémentation
la détection, principes de la détoxication phytoactive, les catégories d’aliments, le régime hypotoxique, la
détoxication phytoactive en pratique, la consultation et la prescription

autres méthodes de détoxication
les émonctoires, le drainage lymphatique, jeûnes et diètes, réflexothérapie et points de Knap, les bains dérivatifs

les cures phytocorsa
phytocorsa, la recherche, phytocorsa et la naturothérapie, nos objectifs,  les complexes altarocca, comment
consommer les complexes altarocca ?

les algues

la spiruline

la chlorelle

Odontella aurita

Alphazoménon flos aquae

émonctoires et réflexologie

Points de Knap, bains dérivatifs,

introduction à la géobiologie

Les énergies et ondes nocives, médecine de l’habitat, détecter et traiter
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formations et/ou diplômes

1975-1976
faculté de médecine, Besançon

1976-1982
faculté de chirurgie dentaire, Nancy

30 avril 1982
thèse de doctorat « la médecine pharaonique »

1983-1984
faculté de chirurgie dentaire, Nancy, CES anatomie comparée

1985-1986
ostéopathie crânienne, occlusodontie

1985-1989
école de médecine naturelle, Genève, formation en naturopathie

1999
faculté de médecine, Lyon, DIU hygiène hospitalière

2000
faculté de médecine, Lyon, DU épidémiologie

2004-2005
formation Reiki Usui

chirurgien dentiste en invalidité professionnelle, enseignant bénévole à la faculté de médecine de Paris
XIII (DUMENAT phyto-aromathérapie), ancien enseignant à l’institut européen de santé naturelle de Nice,
conférencier, chercheur en phytothérapie, naturopathe, hygiéniste et nutritionniste, chercheur en
paléopathologie, ethnopharmacologie, géobiologie, en thérapies régressives, en phytospagyrie, et à titre
professionnel agriculteur en bio dynamique…

créateur du géo-bio-humanisme, à la fois philosophi e et hygiène de vie, globales et holistiques

Membre de l’AMPP (association pour la promotion de la phytothérapie), de l’association Semmelweiss et
de la SFH (société française d’hygiène hospitalière, lutte contre les infections nosocomiales)

Président et fondateur de l’association funtana linda (information et protection de la santé humaine et
environnementale)

Responsable et initiateur en 1999, 2000, 2001 de l’opération caritative AFRICARNOT HOSPITAL, qui a
permis de réunir de quoi équiper trois cents chambres d’hôpital (lits, tables, praticables, armoires,
brancards, fauteuils roulants, matériel de radiographie, un cabinet dentaire complet), soit vingt containers
de soixante M3 de matériel médical. Ce matériel a été acheminé depuis Marseille jusqu’au port de Douala
(Cameroun) et distribué à différents hôpitaux dont l’hôpital de brousse de Carnot (république
centrafricaine).

Christophe Girardin Andréani
né le 30 décembre 1957

20144 Sainte Lucie de Porto Vecchio

phytocorsa@wanadoo.fr
.com
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recherches personnelles

depuis 1976,
spagyrie, phytospagyrie, géobiologie, radiesthésie, chamanisme

depuis 1985
recherches personnelles en thérapies régressives, NDE, acupuncture, auriculothérapie, réflexologie, médecine énergétique

depuis 1997
recherches personnelles en phytologie, ethnopharmacologie et phytothérapie

depuis 1998
la culture des micro-algues et cyanobactéries

cours et conférences

1988
ondes de formes et formes géométriques

1988
drogues et dépendances

2000
l’être humain, globalité et universalité

juin 2004 (Paris, conférences de l’AMP)
spiruline, système immunitaire et cancer

novembre 2004 (Paris, conférences de l’Association d e Naturopathie)
métaux lourds, peptides trifoliés et détoxication phyto-active

depuis 2004
enseignant à la faculté de médecine de Paris XIII, DUMENAT de phyto-aromathérapie

2004-2005
enseignant à l’institut européen de santé naturelle (phytologie)

2005
enseignant à la faculté de médecine et pharmacie de Rabat (Maroc)

depuis 2004, nombreuses conférences :

- autisme, troubles du comportement, métaux lourds et alimentation

- alimentation poison et bonnes pratiques culinaires

- intoxication par les métaux lourds, détection et traitement

- eau et silicium organique

- la phytospagyrie, une médecine redécouverte

- le syndrome digestif, troubles du comportement et maladies auto-immunes

- additifs alimentaires, les vrais dangers

- cancer, alimentation et qualité des eaux

juin 2006 (Paris, conférences de l’AMPP)
alimentation poison et métaux lourds

octobre 2006 (Bastia, salon des médecines douces)
eau, source de vie, source de mort / le syndrome digestif

décembre 2006 (Toulouse, salon des médecines douces )
spiruline, micro-algues et cyanobactéries / métaux lourds et détoxication phyto-active

Trente années de recherches, d’observations, de for mations, d’études ont abouti à la création du géo-b io-
humanisme, basé sur une définition de la santé élar gie d’une part à une conception globale et holistiq ue de
l’entité humaine (qui nous ramène à la définition t ripartite de l’être humain en corps physique, menta l,
spirituel), d’autre part à l’intégration active et responsable de l’Homme dans son environnement.


